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Verein fur mentale Gesundheit
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MENTAL. STARK. LEBEN.




NEFESCH AUF EINEN BLICK:

E .-:" UNSERE VISION

Wir wiinschen uns eine Gemeinschaft aus
resilienten Individuen, lebendigen Familien und
gesunden Organisationen als tragendes
Fundament einer mental starken Gesellschaft,

‘! UNSERE MISSION

Durch zeitgemile Bildungsangebote, persdnliche
Ansprechpersonen in unserem Werte-Netzwerk,
einem Soforthilfefonds, Kooperationen und
Beratungsangeboten vermitteln wir Fachwissen an
Interessierte und leisten direkte und ganzheitliche
Unterstiitzung fir Ratsuchende.

UNSERE WERTE

Wir sind firsorglich und zuversichtlich.
Wir arbeiten ganzheitlich und exzellent,
lésungsorientiert und messbar um
relevant und wirkungsvoll in unserer
Gesellschaft zu sein.

NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fiur mentale Gesundheit

PRAVENTION

& AUFKLARUNG

ORGANISATIONS-
BEGLEITUNG

MEFESCH.ORG

SOCIAL

MENTAL HEALTH
PATEN-
SCHAFTEN

SOFORT-
HILFEFOMNDS

=

INITIATIVE
MENTAL.STARK.
LEBEN.

ACADEMY

5 o
GROW®E PREPARE/S

PERSONLICH- EMRICHE
KEITS- BEZIEHUNGS-
DIAGNOSTIK DIAGNOSTIK

+

ERSTE-HILFE-KURS
FUR MENTALE
GESUNDHEIT




NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Auszug aus der Vereinssatzung

§ 2 Vereinszweck

Der Verein ist gemeinniitzig und mildtatig nach § 52 AO und § 53 AO. Der Verein verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar
gemeinnutzige und mildtatige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,Steuerbeglinstigte Zwecke"” der Abgabenordnung.

a) Zweck des Vereins ist die die Foérderung der Erziehung, Volks- und Berufsbildung einschliel3lich der Studentenbhilfe;

b) Zweck des Vereins ist die Forderung des Schutzes von Ehe und Familie

c) Zweck des Vereins ist die Forderung von Wissenschaft und Forschung

d) Zweck des Vereins ist die Forderung mildtatiger Zwecke i.S. §53 Abgabenordnung.

e) Zweck des Vereins ist insbesondere die Forderung des offentlichen Gesundheitswesens und der 6ffentlichen Gesundheitspflege
(§ 52 Abs. 2 Nr. 3 AO).

f) Zweck des Vereins ist die Forderung des Wohlfahrtswesens, insbesondere der Zwecke der amtlich anerkannten Verbande der freien
Wohlfahrtspflege (§ 23 der Umsatzsteuer- Durchfiihrungsverordnung), ihrer Unterverbande und ihrer angeschlossenen Einrichtungen
und Anstalten;

g) Der Zweck des Vereins ist die Forderung von Verbraucherberatung und Verbraucherschutz im Sinne von § 52 Absatz 2 Satz 1 Ziffer
16 AO
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,2025 WAR EIN JAHR DES
AUFBAUS, DER INNOVATION
UND DER MULTIPLIKATION.

UNSERE ANGEBOTE
WACHSEN, UND MIT IHNEN
IHRE WIRKUNG."



NEFESCH 52°13° e.V. Um einen kraftvollen Meilenstein zu
Verein fur mentale Gesundheit setzen, haben wir als Team das Jahr

N
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| %m Ergebnis:

. mit einem Werte-Workshop begonnen.

Gesel

danke an MARTIN ERDMANN an

Wir sincl Fijrsorglich unc zuversichtlicln.
V\/ir arloeiten ganzl\eitlim uncJ exze“ent,

I
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lésungsorientiert und messbar

um relevant und wir'«ungsvo” In unserer

schaFt ZU sein.

Rahel Schrameyer & Katharina Meyer flur euer starkes Invest in den Verein 5
Ein Grol3teil dessen, was maoglich wurde, verdanken wir euch.


https://c-stab.net/profil/martin-erdmann/
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Zielgruppen und Reichweite

e Menschen in Krisen
e Fachkrafte in beratenden & helfenden Berufen

 Gemeinden, soziale Organisationen und Bildungstrager
e Menschen in Verantwortung
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Soforthilfe Fonds

4§

Initiative
Mental.Stark.Leben.

Direkter und unkomplizierter Zugang zu qualfizierter Unterstitzung. Fur dich.
Fir euch. Fir Unternehmen, Vereine, Organisationen. Fur eine mental starke
und resiliente Gesellschaft.



https://nefesch.org/akademie/
https://ersthelfer-mentale-gesundheit.net/
https://dubistgrowsartig.de/
https://prepareenrich.eu/
https://prepareenrich.eu/
https://c-stab.net/
https://mental-stark-leben.net/
https://spenden.twingle.de/nefesh-52-13-e-v/soforthilfefonds-consultivo-sospeso/tw657360e71ade8/page
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Die NEFESCH Akademie wurde in diesem Jahr gegrundet,
um praxisnahe Qualifizierungen im Bereich mentaler
Gesundheit zuganglich zu machen. Sie bildet Menschen
aus, die Verantwortung ubernehmen — mit EHMG, GROW®
und PREPARE/ENRICH.

NEFESCH Akademie

WISSEN.WIRKEN.WEITERGEBEN.
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Die NEFESCH Akademie ist die Qualifizierungsplattform des Vereins NEFESCH 52°13" e V.
Wir befahigen Menschen - online und vor Ort = mentale Gesundheit aktiv zu fardern:
im Alltag, in Teams, Organisationen und Partnerschaften

EHMG vermittelt mentale Ersthilfe
nach dem SICHER-Prinzip - in 7
praxiznahen Modulen: von den

Verantwortung fir sich und
auch ohne Vorkenntnisse.

NEFESCH 5213 e.V. Akademie
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GROWS ist mehr als ein
Personlichkeitstest Er verbindet
wizsenschaftlich fundierte
Diagnostik mit einem klaren
Fokus auf mentale Gesundheit
MNeben demn Abbilden sichtbarer
Verhaltensmerkmale geht
GROWE in tiefere

psychologische
Zusammenhange: Moltive,
Selbstwert, sowie aktuelle
Belastungs- cder
Wachstumsfelder.
So wird sichibar, was Menschen
innerlich antreibt, stresst oder
slarkt = und wie she ihr mentales

Anwendbar fir Einzelpersonen,
Teams und Organisationen: for
mehr Klarheit, gesunde
Zusammenarbeit und wirksame
Pravention.

Q...

éin Arbeisbergich des NEFESCH 52°13% eV

Klosterstift Marienflief, Altes Plarrhaus, Stift 9

16945 Marienflielt

(S

Seit fast 40 Jahren zahlt
Zu den
international bewahresten Tools
zur Beriehungsdiagnostik -
entwickelt aus der Paar- und
Familienforschung und stetig
weilerentwickelt.

Das Tool bietet eine
paychologisch fundierte, zugleich
leleht verstindliche Analyse, die
ihresgleichen sucht: Es machi
Ressourcen, Unterschiede und

sichtbar
und ercffnet neue
auf Stress, Personlichkeit,
Herkunftsfamilie und

Beziehungsdynamiken.

Ideal fir alle, die ihre Beziehung
reflektieren, vertiefen oder mit
einem Augenzwinkem emeuem
machien — sowie fiir Beratundg,
Seelsorge, Coaching und
Therapie.

UNSERE VISION

akademie@nefeschorg (%) WhatsApp

Spende an

NEFESCH - VEREIN FUR MENTALE GESUNDHEIT

Wir winschen uns eine Gemeinschafl aus
regilienten Menschen, lebendigen
Familien und sinnstiftenden

Organisationen als tragendes

Fundament einer mental
starken Gesellschaft,
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EHMG - Erste Hilfe fur Mentale Gesundheit

Kurzbeschreibung
EHMG ist ein niedrigschwelliges, wissenschaftlich fundiertes Schulungsprogramm, das Menschen

befahigt, friihzeitig Anzeichen mentaler Krisen zu erkennen, sicher zu reagieren und Betroffene
kompetent zu unterstitzen. Die Weiterbildung umfasst sowohl Ersthelfer.innen-Kurse als auch eine

zertifizierte Kursleiterschulung.
Als bislang einziger Anbieter im deutschsprachigen Raum integriert EHMG ein eigenes Modul zu

Glaube, Sinnsuche und Spiritualitat als relevante Ressource mentaler Gesundheit im Sinne der WHO.

Zudem orientiert sich das Programm an der Positiven Gesundheitshewegung, indem mentale
Gesundheit ganzheitlich verstanden und Ressourcen, Sinn und Selbstwirksamkeit systematisch

einbezogen werden.

Welches gesellschaftliche Problem losen wir?

Immer mehr Menschen erleben mentale Belastungen, wahrend im Umfeld Wissen,
Handlungssicherheit und passende Unterstiitzung fehlen. EHMG schliel3t genau diese Licke, indem
es Grundlagenwissen vermittelt, konkrete Handlungskompetenz fir Krisen aufbaut, Stigmatisierung
abbaut und Menschen befahigt, sicherer und zugewandter miteinander umzugehen.

ZERTIFIKAT

ERSTHELFERIN FUR
MENTALE GESUNDHEIT

Frau Moni Muster

hat den Erste-Hilfe-Kurs fiir mentale Gesundheit (17 UE)
nach erfolgreicher Wissenspriifung abgeschlossen,

inhalte der Schulung umfassten:
M1 Dedinition mentaler Gesindher
M2 Entstehung mentaler Krisen & Prifvention

M3 Mentale Krisen erkennen und angemessen reagieren: Panik, Angst, Trauma Depression
M4 Sucht, Seibstverietzendes Verhalten, Suizidatirdt '

M35 Krisenintervention und Kemmunikation

M§ Stressmanay gement, Selbstfiirsorge, Resiliens

M7 Glaube und Spiritwalitiit als Sehutzfakior mentaler Gesundhedn

EEEEEEEEEEEEE

; —h’f" &
NEFESCH ARRDEMIE
Heiko Kienbaum

EHMG-TRAINERIN
Rahel Schrameyer

L
NEFESCH 5213 e.v. Akademie / EHMG - Stift Marienflief} 9 - 16945 Marienflied \_;f
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EHMG - Erste Hilfe fiir Mentale Gesundheit

Das konnten wir 2025 bereits bewirken konnten:
e Erstellung des Schulungs-Materials (10 Module fiir Kursleitungen, 7 Module fiir Anwenderkurse)
e Verankerung von Spiritual & Christian Care als zusatzlicher Ressource — ein Alleinstellungsmerkmal von
EHMG
e Verankerung vom GROW® Tool - fiir die Ubertragbarkeit der eigenen mentalen Gesundheit
e Umsetzung mehrerer Ersthelfer.innen-Kurse online und in prasent
e Erste EHMG-Kursleiterschulung erfolgreich durchgefihrt

e Integration in das NEFESCH Okosystem (GROW, C-STAB, Workspace), wodurch Teilnehmende bessere Dl TN

TRHALT HACH OORM 21020 T

Anschlussangebote erhalten

Ausblick 2026/2027

o Weitere Kursleiterschulungen geplant
e Regelmalige Ersthelfer.innen-Kurse in Kirchen, Gemeinden, sozialen Einrichtungen und NPOs geplant
e Vorbereitung einer externen Zertifizierung

e Umsetzung von Forderkonzepten (durch Stiftungen) zur bundesweiten Umsetzung sozialer Preisstruktur Bsp: EHMG Schulung
o Aufbau eines EHMG-Trainer:innen-Netzwerks, das regional arbeitet und gemeinsam Wirkung entfaltet Fuhrungskrafte Christburg Campus
Berlin

Weitere Marketingstrategien zur erfolgreichen Positionierung und Bekanntmachung des Kurses .
(symbolische Erst-Helfer

Kofferiibergabe) 10
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GROW® - Personlichkeitsdiagnostik fir mentale Starke

Kurzbeschreibung

GROW® ist ein wissenschaftlich fundiertes Diagnostik- und Reflexionstool zur Forderung mentaler Gesundheit,
das Personlichkeitsmerkmale, Motive, Strebungen und mentale Ressourcen sichtbar macht. Es unterstutzt
Menschen dabei, sich selbst besser zu verstehen, psychische Belastungen fruhzeitig einzuordnen, Stress und
Krisen souveraner zu bewaltigen und personliches Wachstum gezielt zu gestalten. GROW® wird in Beratung,
Coaching, Seelsorge, Teamprozessen und der praventiven Arbeit im Bereich mentaler Gesundheit eingesetzt.

Welches gesellschaftliche Problem losen wir?

Menschen stehen heute - mehr denn je - unter hoher mentaler Belastung und scheitern oft daran, weil ihnen Klarheit
Uber ihre eigenen Muster fehlt und Interventionen nicht personalisiert sind. GROW® |0st dieses Problem, indem es
Personlichkeitsstrukturen, Ressourcen und Stressmuster prazise sichtbar macht und dadurch Selbstwirksamkeit,
Zusammenarbeit und praventive mentale Gesundheit starkt. 11
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GROW® - Personlichkeitsdiagnostik fiir mentale Starke

Das konnten wir 2025 bereits bewirken

GROW® vollstandig fertiggestellt und veroffentlicht (Modelle, Texte, Auswertungslogik, Systematiken, Handbuch)
Integration in das NEFESCH Okosystem (C-STAB, Akademie, Beratung)

Beta-Phase erfolgreich abgeschlossen — mit sehr positivem Feedback aus Coaching, Psychologie und Spiritual Care
Demo-Version und Webinar-on-Demand fir Interessierte umgesetzt

GROW® Coach Zertifizierung in C-STAB integriert, sodass Uber 300 Fachpersonen es nutzen oder empfehlen kénnen
GROW® als Kombilizenz mit EHMG etabliert: praktische Verbindung aus Diagnostik und mentaler Erster Hilfe

Ausblick 2026/2027

Regelmalige Lizenzkurse zur Ausbildung neuer GROW® Coaches

Weiterentwicklung der Team- und Flihrungsdiagnostik sowie GROW® Couple fur Paare

Kooperationen mit Gemeinden, Sozialarbeit und Organisationen, die GROW® gezielt in Gesundheits- und
Entwicklungsprozessen einsetzen

Starkere Verbindung mit EHMG: personalisierte Praventionsstrategien auf Grundlage der GROW® Analyse
Internationale Vorbereitung (englische Version, Partner fiir DACH & Europa)

Wissenschaftliche Begleitforschung zur Wirksamkeit im Bereich mentaler Gesundheit und Pravention geplant

12
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PREPARE/ENRICH PREPARE & ENRICH

Kurzbeschreibung
PREPARE/ENRICH ist eines der weltweit anerkanntesten Programme zur Paardiagnostik und Beziehungsstarkung.

Es kombiniert eine wissenschaftlich fundierte Analyse mit gezielten Ubungen, um Paaren Orientierung, Klarheit und
konkrete Wachstumsimpulse zu geben — fur Ehevorbereitung, Paarkrisen, Neustart oder Ressourcenarbeit.

Welches gesellschaftliche Problem losen wir?
Viele Paare stehen unter enormem Alltagsdruck, kommunizieren

aneinander vorbei oder finden keinen sicheren Raum, um
Herausforderungen konstruktiv zu besprechen. Gleichzeitig fehlen

niedrigschwellige, professionelle Angebote, die frihzeitig
unterstiutzen und nicht erst in der Krise ansetzen.PREPARE/ENRICH

setzt genau hier an: Es macht Dynamiken sichtbar, fordert gute
Kommunikation und hilft, Konflikte rechtzeitig, losungs- und
ressourcenorientiert anzugehen.

PREPARE (& ENRICH
Zertifikat

LdA~prr AA -~ vdlom K/ "
.%LwllvinLutlvujguzr

hat die Qualifizierung zum PREPARE/ENRICH Anbieter
erfolgreich abgeschlossen, um starke Ehen und
gesunde Beziehungen aufzubauen.

, o ) Inhalte des Seminars:
N FEIE‘I_‘JA-EE.“:NRILH Grundlagen, Beziehungsdynamik (nach J. Gottman), Familien- und
aarstrukturkarte (Faces IV nach D, Olson), GOSUA (OCEAN-Madell nach P, Costa &R
MecCrae) l

Die Zertifizierung umfasst 10 UE

Anbieter PREPAREENRICH

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Marienfliess, November 2025 1 3
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PREPARE (& ENRICH

PREPARE/ENRICH

Das konnten wir 2025 bewirken

PREPARE/ENRICH wurde als offizieller Arbeitsbereich in der NEFESCH-Akademie verankert
Re-Launch und Erweiterung der deutschsprachigen Vernetzungsplattform_www.prepareenrich.eu

Kooperation mit CVENTS® als Buchungsplattform

e Zertifizierung von 44 neuen PREPARE/ENRICH Anbeiterinnen und Anbietern in der gesamten DACH Region

Ausblick 2026/2027
o Aufbau eines regionalen Netzwerks zertifizierter Begleiter:.innen innerhalb von C-STAB und der P/E

Plattform erweitern

e Weitere Lizenzkurse fur Personen in der Paar-und Beziehungsarbeit durchfuhren
e Verknupfung mit GROW®-Profilen, um Dynamiken noch genauer zu verstehen und individuelle

Entwicklungsprozesse zu unterstutzen 12


http://www.prpeareenrich.eu/
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STAB

Metzwerk far ganzheitliche mentale Ge

C-STAB - Das Netzwerk fiir ganzheitliche mentale Gesundheit

Kurzbeschreibung

C-STAB ist nach Uber 22 Jahren eines der gro3ten interdisziplinaren Netzwerke fiir ganzheitliche mentale Gesundheit im
deutschsprachigen Raum. Uber eine zentrale Online-Plattform sind mehr als 300 qualifizierte Ansprechpersonen aus
Beratung, Coaching, Therapie und Seelsorge auffindbar und vernetzt. Funktionen wie Online-Terminvereinbarung, Express-
Erstgesprache sowie ein Feedback- und Hinweisgebersystem ermoglichen schnelle Zugange, Transparenz und
Qualitatssicherung. So setzt C-STAB Mal}stabe fiir verantwortliche, fachlich fundierte und an christlichen Werten orientierte
Beratung und Begleitung von Menschen in herausfordernden Lebenssituationen.

Welches gesellschaftliches Problem losen wir?

Viele Menschen wissen im entscheidenden Moment nicht, an wen sie sich wenden kdnnen — Angebote und Zugange sind
haufig unibersichtlich und schwer einzuordnen. C-STAB schafft Orientierung und vermittelt Menschen in herausfordernden
Lebenssituationen schnell verlassliche Unterstiitzung. Dabei verbindet das Netzwerk fachliche Professionalitat mit einem
ganzheitlichen Verstandnis mentaler Gesundheit, das — im Sinne der WHO — auch Sinn, Werte und Spiritualitat als wichtige
Ressourcen einbezieht.

Im C-STAB Netzwerk begleiten Ansprechpersonen, die selbst aus einer christlich gepragten Wertehaltung heraus arbeiten.
Diese Haltung ist personliche Grundlage ihrer Begleitung — nicht Methode und keine Voraussetzung fir Ratsuchende.

So bleibt der Raum offen, respektvoll und professionell fir alle.
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C-STAB - Das Netzwerk fiir ganzheitliche mentale Gesundheit

Das konnten wir 2025 bewirken
e Neues Design, intuitive Suche, zeitgemale Buchungsfunktionen und ubersichtlichere Profile auf der Plattform
e Einfihrung des Hinweisgebersystems als Qualitatsmerkmal
e Ausbau wertvoller Mitgliedervorteile
e Re-Design eines neues C-STAB Brandings
e Notwendiger Komplett-Relaunch nach Cyberangriff (Ergebnis: neue sichere Infrastruktur)
e Sichtbarkeitssteigerung durch SEO, Google Ad Grants und Netzwerkpflege
e Mit der Einfihrung eines DSGVO-konformen Workspace inklusive Videofunktion haben wir unsere europaische
digitale Infrastruktur entscheidend modernisieren und professionalisieren kdnnen

Ausblick 2026/2027
e Mehr Reichweite in Kirchen, Sozialarbeit und Bildungseinrichtungen
e Ausbau der regionalen Prasenz und Vernetzung in Kooperation mit Kirchen, Gemeinden und Verbanden
e Neukonzipierung und Wiederaufnahme der Impulsabende fiir mentale Gesundheit (pausiert in 2025)

16
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| | e C'STAB Erasenz Dr. Michael Utsch (Berlin)
Online-Jahresnetzw christlicher Uberreicht die nostalgische
Treffen Gesundheitskongress C-STAB Liste aus der

Grindungszeit des Netzwerkes |/
vor uber 20 Jahren
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Consultivo Sospeso — der ,Espresso” fiir mentale Gesundheit
Schnelle Soforthilfe, bis regulare Systeme greifen.

Kurzbeschreibung

Der Soforthilfefonds Consultivo Sospeso ermdglicht Menschen in mentalen Belastungssituationen schnellen,
unbirokratischen Zugang zu professioneller Unterstiitzung. Durch solidarisch vorfinanzierte Gesprache
erhalten Betroffene zeitnah Entlastung und Orientierung — auch fir ihr Umfeld. So verbessert der Fonds die
Voraussetzungen fur eine fruhzeitige Stabilisierung und erhoht die Wirksamkeit weiterer Unterstutzungs- und
Behandlungsprozesse.

Welches gesellschaftliche Problem losen wir?

Viele Menschen geraten plotzlich in mentale Belastungssituationen, konnen sich jedoch kurzfristig keine

professionelle Unterstiitzung leisten. Gleichzeitig sind regulare Hilfesysteme haufig uiberlastet und bieten keine

zeitnahen Zugange. Der Consultivo Sospeso-Fonds schlie3t diese Versorgungsliicke, indem er schnelle,

solidarisch finanzierte Soforthilfe ohne biirokratische Hiirden ermdglicht. Uber das qualifizierte C-STAB-

Netzwerk erhalten Betroffene in der Regel innerhalb von 48—-72 Stunden Unterstiitzung durch erfahrene

Fachpersonen. So wird akute Not friihzeitig gelindert und der Weg in weiterfihrende Hilfe geebnet. 18
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Das konnten wir 2025 bereits bewirken
e Aufbau des Fonds als finanzielle Soforthilfe-Saule von NEFESCH
e Etablierung eines wirkungsvollen und transparenten Prif- und Dokumentationsprozesses
e Entwicklung eines einfachen Vergabesystems: finanzielle Zusage oft innerhalb von 24-48 Stunden
e Aufbau des Fundraisingkanals “Gutscheinshop” Gber Twingle als Kooperationspartner
e« BETA Test Phase zur Finanzierung von 20 konkreten Hilfsgesprachen und Unterstiitzungsangeboten
fir Menschen ohne ausreichende Mittel

Ausblick 2026/2027

o Aufbau eines stabilen jahrlichen Fondsbudgets durch Fordermitglieder, Dauerspenden und
Kooperationen. Kommunikationskampagne ,Ein Gesprach weitergeben”

 Ziel: mindestens 100 finanziell geforderte Sofortberatungen (zu je 200 € Budget) im Jahr 2026

e Ausbau von Partnerschaften mit Gemeinden, CVJM, Beratungsstellen und sozialen Tragern

NEFESCH 5201 30 e.V- Soforthilfe Fonds

19
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Verein flir mentale Gesundheit Mental.Stark.Leben.

di

Direkter und unkomplizierter Zug fizierter Unterstiitzung. Far
Fir euch. Fur Unternehmen, Ven isatione ur ging me

Initiative: Mental. Stark. Leben.
Von der ersten Einschatzung zur wirksamen Soforthilfe: mental unterstiitzen, bevor es eskaliert

Kurzbeschreibung

,Mental Stark Leben" ist eine 2025 gegrlindete Initiative von NEFESCH, die mentale Soforthilfe strukturell neu
organisiert: Ratsuchende wahlen ihr Anliegen aus neun klar definierten Themenkategorien und werden direkt einer
spezialisierten Ansprechperson zugeordnet. Innerhalb weniger Tage erhalten sie einen kostenfreien, DSGVO-
konformen Videosprechstundentermin zur Ersteinschatzung und Orientierung. Diese Ersteinschatzung schafft
zugleich die Grundlage fur weiterfiihrende Soforthilfe, die — bei Bedarf — Gber den solidarischen Consultivo
Sospeso-Fonds ermoglicht wird. So verbindet die Initiative passgenaue Themensteuerung, schnelle professionelle
Einschatzung und solidarisch finanzierte Unterstiitzung in einem integrierten Ansatz.

Welches gesellschaftliche Problem losen wir?

Viele Menschen erleben mentale Belastungen, scheitern jedoch an liberlasteten Hilfesystemen, langen Wartezeiten
oder anonymen Angeboten ohne personliche Passung. Zwischen akuter Not, Hotline-Angeboten und langfristiger
Therapie klafft eine Versorgungsliicke. ,Mental. Stark. Leben.” schlie3t diese Liicke, indem es friithzeitig
Orientierung bietet, schnelle Soforthilfe ermoglicht und Menschen gezielt an passende Unterstutzung heranfuhrt -
bevor Belastungen sich verfestigen oder eskalieren.

20


https://mental-stark-leben.net/

Initiative
NEFESCH 52°13° e.V. Mental.Stark.Leben.
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Verein fur mentale Gesundheit B i o
For euch. Flr Unternehmen, Varaine nisationen. FUr eine mental starke
und resilien ellschaft.

Initiative: Mental. Stark. Leben.

Das konnten wir 2025 bereits bewirken

e Aufbau der Initiative als strategisches Dach fiir praventive mentale Gesundheit 2025 gefsrdert durch

e Aufbau einer Webprasenz und Aufbau eines wirkungsvollen Workflows I

e Formierung eines interdisziplinaren ehrenamtlichen Teams aus Seelsorgenden, IDEUTSCHE-
Therapeut:innen, Coaches aus dem C-STAB Netzwerk POSTCO

BLOTTERIEN

e Erstes Beratungsangebot im Rahmen des Consultivo-Sospeso
(sofortige, unbiirokratische Unterstiitzung)
e Erste sichtbare Prasenz in Netzwerken, Events und Onlineformation

Ausblick 2026

e Entwicklung einer ,Mental.Stark.Leben"-App zur barrierearmen, mobilen Bereitstellung schneller mentaler
Unterstltzung

o Recht auf Therapie - Mentale Gesundheit erfordert mehr als einen Rechtsanspruch — sie braucht funktionierende
Zugange, und frihe Unterstitzung. Wir helfen auf dem Weg dahin (geplant)

e Kooperationen mit Schulen, Gemeinden, sozialen Tragern und Initiativen

e Social Media & Marketingaufbau (Projektstelle) 2


https://mental-stark-leben.net/

NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Offentlichkeitsarbeit

Digitale und redaktionelle Offentlichkeitsarbeit

e Relaunch aller NEFESCH-Projekt Webseiten (NEFESCH, C-STAB, EHMG, GROW®, PREPARE/ENRICH)
o Start erster Sensibilisierungs- und Entstigmatisierungskampagnen tber Social Media (Instagram, LinkedIn)
o Diverse Publikationen: u.a. IDEA Spektrum, KCF Magazin, MOVO (SCM Verlag), MINDO Magazin

Prasenz auf Konferenzen und Begegnungstagen
o KCF - Kongress Christlicher Flihrungskrafte. NEFESCH war erstmals mit einem eigenen Stand vertreten. Zudem
war Heiko Keynote-Speaker im mental health Plenum (Friihjahr 2025)
e GfB Forum Ehe und Familie Vorstellung NEFESCH / C-STAB (Friihjahr 2025)
o Informationsstand auf dem Christlichen Gesundheitstag im Kloster Volkenroda (Sommer 2025)
o Mental Health Tag des CVJM - Teilnahme mit einem Workshop zum ,Ersthelfer fiir Mentale Gesundheit” (Herbst
2025)

e Publicon Impulsbeitrag zum Thema mentale Gesundheit fur Influencer:innen auf der Social Media Night christlicher
Influencer deep fake (Herbst 2025) 22
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Verein fur mentale Gesundheit
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https://www.idea.de/artikel/wie-kann-man-mit-psychischen-problemen-umgehen

NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Einnahmen 2025

e Stiftungen & Forderer (institutionell):
=~ 42.300 €

e Fordermitgliedschaften:
=~ 5.600 €

e Spenden:

=~ 16.200 €

e Mitgliedsbeitrage:

=~ 28.200 €

o Zweckbetrieb:

=~ 7.000 €

o Wirtschaftsbetrieb:

=~ 2.300 €

Einnahmenstruktur NEFESCH 52°13° e. V.
Gesamt: 98.500 €

Einnahmen
B Stiftungen & Forderer: 42.300 € (41.6 %)
e Mitgliedsbeitrage: 28.200 € (27.8 %)
B Spenden: 16.200 € (15.9 %)
B “weckbetrieb: 7.000 € (6.9 %)
mE fFordermitgliedschaften: 5.600 € (5.5 %)
E Wirtschaftsbetrieb: 2.300 € (2.3 %)
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NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

NEFESCH Gesamtautwand & geldwerte Beitrage 2025
Gesamt: ca. 87.000 €

Ausgaben 2025

Im Berichtsjahr entstanden bei NEFESCH Gesamtkosten in

Hohe von rund 87.000 €, unter anderem bedingt durch einen

Cyberangriff sowie den laufenden Betrieb und Ausbau der R
Angebote im Bereich mentaler Gesundheit. Y000 €

ERrsnamd d arlavhers Honad srs
13,0080 €

Dank umfangreicher ehrenamtlicher Unterstiitzung sowie der
bewussten Spende entgeltlicher Leistungsanspriche konnten
mussten jedoch nur rund 54.000 € tatsachlich monetar
ausgezahlt werden. — SR
Diese Differenz macht die hohe Eigenleistung und Solidaritat oot
innerhalb des Netzwerks sichtbar, zeigt aber zugleich eine

strukturelle Grenze:

Verdalung Rechi & Sieusrbedadung
B.000 WinrenL Palt & ForecPung

Zentrale Aufgaben in Leitung, Koordination und ——.. Likadarmia & Kursentwackhung)
Projektsteuerung lassen sich dauerhaft nicht tber Ehrenamt ke Projekibazngene Kesten

und Verzichtsleistungen absichern.

Um Qualitat, Verlasslichkeit und nachhaltige Wirkung zu

sichern, braucht NEFESCH kiinftig verbindliche Projektstellen 25
und ein verlassliches Personalbudget.



NEFESCH 52°13° e.V. 0
Verein fur mentale Gesundheit

FACTS

e 80 geschulte EHMG Ersthelfer:innen

e 4 erfolgreich ausgebildete Kursleiter:innen im ersten EHMG Kurs

e 25 neue Mitglieder im C-STAB Netzwerk

e 1000+ Menschen durch Workshops, Vortrage und Ausstellerstande
erreicht

e 44 lizenzierte Anbieter.innen des PREPARE/ENRICH Tools

e 10 x Soforthilfe finanziell mit Mitteln aus dem Soforthilfe-Fonds
unterstutzt

e vielzahlige Beratungskontakte und Hilfsanfragen

26



NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Ausblick 2026

o Ausbau der Initiativen, Projekte und Arbeitszweige (siehe einzelne Beschreibungen)
o Ausbau der Kooperationen mit Schulen, Gemeinden und sozialen Einrichtungen

o Aufbau einer Prasenz der NEFESCH Angebote in Berlin / Brandenburg / bundesweit
o Ausbau der Vernetzungsarbeit rund um den Verein

e Planen und Umsetzen von verantwortungsvollen Kl Interventionen fur Berater:innen
e VergroRerung der Fordermitgliedschaften und Spendergruppe

« VergroRerung & Stellenfinanzierung des NEFESCH Teams (Haupt- und Ehrenamt)

27



NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Finanz & Personalmittelbedarf fiir die Wachstumsphase 2026/2027

Bereich

Geschaftsfuhrung /
Doppelvorstand

Akademieleitung

Projektsteuerung &
Wirkungsmessung

Netzwerkkoordination &
Programme

Mitglieder &
Lizenzmanagement

Finanzen & Administration

Kommunikation &
Marketing

Summe Personal

Jahreskosten

45.000 €

27.000 €

26.000 €

30.000 €

20.000 €

12.000 €

15.000 €

175.000 €

Bereich

IT & Plattform

Innovation & KlI-
Integration

Steuer- &
Rechtsberatung

Immobilienkosten

Rucklagenbildung

Summe
Sach-/Strukturkosten

Budget

20.000€

15.000 €

6.000 €

8.000 €

6.000 €

55.000 €

Kategorie

Personal

IT & Innovation

Struktur &
Ricklagen

GESAMT

Betrag

175.000 €

35.000 €

20.000€

200.000 €
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NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

Wenn wir als Vorstand von NEFESCH nach vorn schauen,
sehen wir vor allem eines: Der Bedarf an Orientierung,
Begleitung und schneller Hilfe wachst und viele Menschen
bleiben damit zu lange allein!

Fur die Jahre 2026 bis 2028 wollen wir NEFESCH und seine
vielfaltigen Bereiche so weiterentwickeln, dass wir
verlasslich, ganzheitlich und nachhaltig unterstitzen konnen.
Klar fokussiert und offen fir neue Wege.

Diesen Weg gehen wir bewusst nicht allein. Aus unserem
christlichen Selbstverstandnis heraus glauben wir, dass wir
als Gemeinschaft Teil der Antwort sein konnen, wo
Menschen Unterstitzung, Hoffnung und Orientierung
brauchen.

Deshalb laden wir dich ein, diesen Weg mitzugehen. Als
Unterstutzer, Partner, Fachperson oder Forderer.

Dein Dabeisein mach einen spiirbaren Unterschied!
Stellvertretend fiir unser ganzes Team

Herghich, Wi und Heco Vienbus, Henclrip Warenbch.
29



NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

So kannst du die Arbeit von NEFESCH unterstiitzen

Fordermitglied Spenden** NEFESCH Ehrenamtlich
e - g weiterempfehlen mitwirken

werden*

ab 10€/p.M. (Privatper%ﬂ%en) Q\«B

ab 40€/p.M (Organisationen)

**Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerbegtinstigt da wir mit unserem Vereinszweck als besonders forderungswiirdig eingestuft wurden
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https://spenden.twingle.de/nefesh-52-13-e-v/nefesch-52-13-e-v-unterstuetzen/tw65e64ac5c445f/page
https://nefesch.org/foerdermitgliedschaft/
https://nefesch.org/foerdermitgliedschaft/
https://nefesch.org/foerdermitgliedschaft/
https://spenden.twingle.de/nefesh-52-13-e-v/nefesch-52-13-e-v-unterstuetzen/tw65e64ac5c445f/page

NEFESCH 52°13° e.V.

Verein fur mentale Gesundheit

o o Geschaftsstelle: Altes Pfarrhaus
NEFESCH 52 1 3 e-V- Klpster MarienflielR
Verein fiir mentale Gesundheit Stift 9

16945 Marienfiliel
hallo@nefesch.org

3 Wege uber die Aktivitaten bei NEFESCH 52°13° e.V. informiert zu bleiben

©) M

A

®
, : Mo

social media

WhatsApp Kanal :
+49 33969-430002

Newsletter
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https://www.instagram.com/nefesch_5213?igsh=dWg5bDA2ZGxqY3V5
https://www.linkedin.com/company/nefesch-52-13-e-v/
https://42306aef.sibforms.com/serve/MUIFAK6FPRcLkbHis6HDxLSTeUT8vZuVuTeISEdLVwT32wQkXa_p0EsKD-4ax9EMsQC_3P_v2eM00wOSFAy0-b6LUTxhZUH1w00tTCBtuSnyS8YaNcut9ASMkGMqCoN03pMVkYrdHN5GS8Xg-GtiS6E6I4xsrDIQqIFaqrmrGw2du5EM-FdhnaqsDxOR50YWO43eWsxvl154KErI
https://whatsapp.com/channel/0029Vb7eLXa17Emqb3deld2V
https://42306aef.sibforms.com/serve/MUIFAK6FPRcLkbHis6HDxLSTeUT8vZuVuTeISEdLVwT32wQkXa_p0EsKD-4ax9EMsQC_3P_v2eM00wOSFAy0-b6LUTxhZUH1w00tTCBtuSnyS8YaNcut9ASMkGMqCoN03pMVkYrdHN5GS8Xg-GtiS6E6I4xsrDIQqIFaqrmrGw2du5EM-FdhnaqsDxOR50YWO43eWsxvl154KErI
mailto:hallo@nefesch.org

DANKE AN ALLE )
UNTERSTUTZER:INNEN

Deutsche Stiftung F — \
ﬂ @ fﬁrdEEEagemint BBESU.I'!'EB HDEE
PLANSECUR \.LOTTERIE.}

MARKUS BACHHOFER

ICF RHEIN-MAIN WOHNKLASSE

IMMOBILIEN

KEVIN
" STREWGINSKI 2

PLANSECUR

stellvertretend fir viele groBzﬁgfge S tiftu ng 32
Spenderinnen und Spender




