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WIE FUHLE ICH MICH HEUTE MORGEN?
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HEUTIGE TO-DO-LISTE
ZAHNE PUTZEN UND WASCHEN

FRISCHE LUFT

HEUTE PLANE ICH
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STUNDEN

~ NICHT GUT ‘ SCHLECHT

GUT ESSEN BEZIEHUNG PFLEGEN

MICH BEWEGEN

KURZE PAUSEN GLASER WASSER

ABENDLICHE TO-DO-LISTE

EIN PAAR SEITEN LESEN

REFLEKTIEREN

BIN ICH ZUFRIEDEN MIT DIESEM TAG?

ICH BIN DANKBAR FUR

WORKOUT

ZAHNE PUTZEN UND WASCHEN
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WAS ICH HEUTE AN MIR SELBST MAG

WAS ICH HEUTE GESCHAFFT HABE

WAS ICH MIR GERN FUR MORGEN SAGEN WILL

NOTIZEN

SO WILL ICH MICH MORGEN FUHLEN

DAHER ENTSCHEIDE ICH MICH FUR

ICH FREUE MICH AUF

INITIATIVE
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